
On-Going Senior Support Services:   Call 949-498-3322 for appointments.   

Age Wellõs Dorothy Visser Senior Center of San Clemente 
117 Avenida Victoria * San Clemente, CA 92672 * (949) 498-3322 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнс 

 aŜŜǘǎ ƘŜǊŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ фΥлл 
ŀƳ ŦƻǊ ǿŜƛƎƘ ƛƴΣ ƳŜŜǝƴƎ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ 
фΥмр ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƭƭ  

aŀǊƎƛ όфпфύ осм-ттфм ƻǊ {ŀƴŘȅ 
όфпфύ пфн-фпну 

[ǳƴŎƘ ǎŜǊǾŜŘ a-¢Ƙ ммΥпрτмнΥолΣ CǊƛŘŀȅ мнΥлл-мΥлл 

¢ƘŜ CƛǘƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎ 
aΣ ¢Σ ¢Ƙǳ уΥол - оΥол ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ϧ  

CǊƛŘŀȅ уΥолτоΥлл 
{ǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ CƭŜȄƛōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ  
¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  
фΥлл τŘƻƴŀǝƻƴ 
5ŀƴŎŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ 

млΥмрτaƻƴŘŀȅ  
/ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ   

нΥллτaƻƴŘŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ  ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ   
Řƻƴŀǝƻƴ  

aƛƪŜ ²ŀǊŘ ƻ̧Ǝŀ   
фΥлл ŜǾŜǊȅ  aƻƴΦ ϧ ²ŜŘΦτŘƻƴŀǝƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ .ƛƴƎƻ  
мΥлл /ŀǊŘǎ Ǝƻ ƻƴ ǎŀƭŜ Ϸмн 
мΥол .ƛƴƎƻ ōŜƎƛƴǎ 

t9t п¦τtŀǊƪƛƴǎƻƴϥǎ 9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΥпрτммΥпр  

aŜŘƛŎŀǊŜ vǳŜǎǝƻƴǎΚ 
IL/!t - ǳƴōƛŀǎŜŘ Cw99 aŜŘƛŎŀǊŜ  

ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎς  
¢ǳŜǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ уǘƘ 

Senior Grocery Program  
Wednesday 2nd & 16th  

млΥолτмнΥол 5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ 
 
 

Bingo ¦ Wednesday, нƴŘΣ фǘƘΣ мсǘƘ ϧ ноǊŘ  

мΥлл ǇƳ ŎŀǊŘǎ Ǝƻ ƻƴ ǎŀƭŜ ϷмнΣ мΥол .ƛƴƎƻ ōŜƎƛƴǎ 

[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎς пǘƘΣ ммǘƘΣ муǘƘ ϧ нрǘƘ  

¢ǳŜǎŘŀȅ  мǎǘτмлΥол ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴǎ /ƭŀǎǎ  

¢ǳŜǎŘŀȅ  мǎǘς мΥлл ±ŜǘŜǊŀƴǎ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нƴŘτмлΥлл /ŀǊŜƎƛǾŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƎǊƻǳǇ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нƴŘτ/Ƙŀǘ ǿƛǘƘ ŀ bǳǊǎŜ 

CǊƛŘŀȅ пǘƘτ[ǳƴŎƘ  ƳǳǎƛŎ ōȅ wƻōƛƴ DŀōƭŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘτIL//!t ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘτмлΥллτ¢ŜŎƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘτмлΥмр ²ƛƭƭ wƻƎŜǊǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘτмлΥол tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƻǳǊ 

CǊƛŘŀȅ ммǘƘτ/ƻǳƴǘǊȅ ϧ ²ŜǎǘŜǊƴ tŀǊǘȅτ5ƻǳƎ Iƻǳǎǘƻƴ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мрǘƘτ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴǎ /ƭŀǎǎ млΥол 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мсǘƘτ²ƛƭƭǎ ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘǎ ōȅ ŀǇǇǘΦ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мтǘƘτмΥлл IƻŀƎτ{ƘƻǳƭŘŜǊ tŀƛƴ 

CǊƛŘŀȅ муǘƘτaǳǎƛŎ ōȅ /.5 ¢Ǌƛƻ 

CǊƛŘŀȅ муǘƘτмΥолτ{ƻǳƴŘ .ŀǘƘ 

aƻƴŘŀȅ нмǎǘτмлΥлл YŜƴτaŜŘƛŎŀǊŜτ[ƻōōȅ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ннƴŘτмлΥлл ¢ŜŎƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ноǊŘτ/Ƙŀǘ ǿƛǘƘ ŀ bǳǊǎŜ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ноǊŘτмлΥол /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ /ŀǊƳŜƴ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нпǘƘτмлΥмр /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ƛŀƴŀ 

CǊƛŘŀȅ нрǘƘτ.ƛǊǘƘŘŀȅ [ǳƴŎƘ ƳǳǎƛŎ ōȅ wƻōŜǊǘ CƛŜƭŘǎ 

 

 

 

Mark your calendars for 

September, 17th 6:00 pm  

The Pacific Symphony will be 

performing in our parking lot 

on their mobile stage. A won-

derful concert under the stars.  





t9t п¦τtŀǊƪƛƴǎƻƴϥǎ 
9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΥпрτммΥпр  



{ŜǇǘŜƳōŜǊ нмǎǘ aŜŘƛŎŀǊŜ 
IŜƭǇ  млΥлл ǘƻ мнΥлл 
ǿƛǘƘ YŜƴ {ŀƳŀƴǘƘŀ 

Coping with Grief 
September 8th 1:00 pm 

If you have any questions on other topics,  

they are welcomed. 



Tuesday, September 1st 

t9t п¦τtŀǊƪƛƴǎƻƴϥǎ 
9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΥпрτммΥпр  



Fridays Lunch Music 

September 4th 

Robin Gable 

11th  

Country & Western  

Doug Houston 

18th  

CBD Trio 

25th  

Robert Fields 

 

   

Thank you to our  
Partners 


