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August 2026 Newsletter  

Ongoing Activities  
Lunch Café Ь Daily  

Dance for Wellness Ь Mondays & Thursdays  

Tai ChiЬ Mondays  

Bingo Ь Tuesdays  

Knit & Crochet Group Ь Tuesdays  

Caregiver Support Group Ь Wednesdays  

Grief Share Ь Wednesdays  

Chair Yoga Ь Tuesdays & Thursdays  

Chair Dance for Wellness Ь Thursdays  

Mental Health Support Group Ь Thursdays  

TOPSЬ Fridays  

Movies Ь Fridays  

Cribbage Ь Fridays  

August Highlights  
August 7th Ь Seated Chair Volleyball  

August 12Ь FSSC Book Club Launch  

August 14 & 28 Ь Summer Doc Talks  

August 20 Ь Luau Lunch Party  

August 21Ь Optum Meet & Greet  

August 31Ь Featured Presentation  

Special Announcements  
Follow our NEW official 

FSSC Facebook page for 

events, updates, and more! 
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August  2026 Events  
Monday  Tuesday  Wednesday  

 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

млΥлл aŜŘƛŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǿκ YŜƴ ό[ƻōōȅύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 

мΥлл aŜƳƻǊƛŀƭ/ŀǊŜ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪŜǊ ¢ŀƭƪ όwwύ 
нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

 

 
ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό!ƭŜŎ ¢ƻƴƎύ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 

 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

млΥлл tŜǇпǳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ /ƻũŜŜ /Ƙŀǘ 
млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 

 
фΥлл IL/!t όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

млΥлл /! 5[ wŜƴŜǿŀƭ tǊŜǇ όwwύ 
млΥлл aŜŘƛŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǿκ /ŀǊƳŜƴ ό[ƻōōȅύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ǳƴǎƘƛƴŜ .ŀƴŘύ όwwύ 

мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

 
ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 

мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл .ƛƴƎƻ 

 
млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
млΥлл 9ǎǘŀǘŜ tƭŀƴƴƛƴƎ {ŜƳƛƴŀǊ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл C{{/ .ƻƻƪ /ƭǳō 
нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 

 
фΥлл IL/!t όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 

мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл .ƛƴƎƻ 

мΥол /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ hǇǘǳƳ όwwύ 

 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ /ƻũŜŜ /Ƙŀǘ 
млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

млΥлл CƛƴŀƴŎƛŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όIŀǊƳƻƴŀƛǊŜǎύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ŜƎƛƴƴƛƴƎ YƴƛǩƴƎ ό9ύΣ мΥлл ¢ŀƛ /Ƙƛ ό9ύ 
мΥол /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ /ŀǊƳŜƴ όwwύΣ нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 

 
фΥлл IL/!t όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ  ό9ύ 
млΥлл /! 5[ wŜƴŜǿŀƭ tǊŜǇ όwwύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ƛƭǾŜǊ {ƛƴƎŜǊǎύ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 
 

 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎύ όwwύ 
мнΥол !ǊǘпIŜŀƭƛƴƎ όwwύ 

мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл .ŜƎƛƴƴƛƴƎ YƴƛǩƴƎ ό9ύ 

мΥлл ¢ŀƛ /Ƙƛ ό9ύ 
нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 

 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ  ό9ύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мΥлл CŜŀǘǳǊŜŘ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘ όwwύ 

ό!-½ 5Ŝƴǘŀƭύ 
мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 
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 Thursday  Friday   

 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όYƛŘǎ ƻƴ {ǘŀƎŜύ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

 
млΥлл ¢ht{ 

млΥлл {ŜŀǘŜŘ /ƘŀƛǊ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻύ όwwύ 

мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ όCŀǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛŘŜύ 
мΥол /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ hǇǘǳƳ όwwύ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ƛƭǾŜǊ {ƛƴƎŜǊǎύ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ  
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

 

 

 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻύ όwwύ 
мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 

мнΥпр aƻǾƛŜ όL /ŀƴ hƴƭȅ LƳŀƎƛƴŜύ 
мΥлл 5ƻŎ ¢ŀƭƪ όwwύ 

ό5ƛŀōŜǘŜǎ ŀ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ 5ƛǎŜŀǎŜύ 

 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

млΥлл aŜŘƛŎŀǝƻƴ /ƻƴǎǳƭǘǎ ǿƛǘƘ .ƛƭƭ [ǳ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 

ммΥол [ǳŀǳ [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 

 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻύ όwwύ 
мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ ό[ƛƭƭȅύ 

мΥлл hǇǘǳƳ aŜŜǘ ϧ DǊŜŜǘ 9ǾŜƴǘ όwwύ 
 

 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ǘǊŜŜǘ tŜǊŦƻǊƳŜǊǎύ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол .ƛǊǘƘŘŀȅ [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻύ όwwύ 
мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 

мнΥпр aƻǾƛŜ ό¢ƘŜ ¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎύ 
мΥлл 5ƻŎ ¢ŀƭƪ όwwύ 

ό!ŘǾŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǝǾŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴύ 
 

  

Monday - Friday  8:30am - 4pm  

 27 

 21 

 28 

 20 

 14  13 
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hǳǊ Wǳƭȅ {ǳƳƳŜǊ .ƛƴƎƻ .ŀǎƘ ǿŀǎ ŀ 

ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΣ ŀƴŘ L ǿŀƴǘ ǘƻ 

ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ 

ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘΣ ŘƻƴŀǘŜŘΣ 

ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘΦ 

¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΣ ŀƴŘ 

ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƳŀŘŜ Ƴȅ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ 

ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŀǘ CƭƻǊŜƴŎŜ {ȅƭǾŜǎǘŜǊ 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǘǊǳƭȅ ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜΦ 

Lǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀƴ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ ŦǳƴΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 

 

¢ƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ .ƛƴƎƻ 

.ŀǎƘ ǿƛƭƭ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ŎŜƴǘŜǊ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ǇƭŀŎŜΦ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƘŜƭǇǎ ǳǎ 

ŎƻƴǝƴǳŜ ƻũŜǊƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŜǾŜƴ 

ƳƻǊŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ŦƻǊ .ƛƴƎƻ 

.ŀǎƘ ƻǊ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ CƭƻǊŜƴŎŜ {ȅƭǾŜǎǘŜǊ 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ LϥƳ ŜȄŎƛǘŜŘ 

ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ                                                                             

 

²ƛǘƘ ƎǊŀǝǘǳŘŜΣ  

Casˡɰʍ Oɽe˒ʀˏrʆ 
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Upcoming Special Events  
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Reservations Required  
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Reservations Required  
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By Appointment  
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Ongoing Activities  


