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May 2026 Newsletter  

Ongoing Activities  
Lunch Café Ь Daily  

Dance for Wellness Ь Mondays & Thursdays  

Tai ChiЬ Mondays  

Bingo Ь Tuesdays  

Knit & Crochet Group Ь Tuesdays  

Caregiver Support Group Ь Wednesdays  

Grief Share Ь Wednesdays  

Chair Yoga Ь Thursdays  

Chair Dance for Wellness Ь Thursdays  

Mental Health Support Group Ь Thursdays  

TOPSЬ Fridays  

Movies Ь Fridays  

Cribbage Ь Fridays  

May Highlights  
May 4 Ь Emeritus Summer Registration  

May 8 Ь ˾̠̥̙̖̣Я̤ ˵̪̒ ˽̦̟̙̖̠̟̔ 

May 25 Ь Closed for Memorial Day  

June Preview  
June 11Ь Emeritus Fall Registration  

July Preview  
July 25 Ь Summer Bingo Bash  
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May 2026 Events  
Monday  Tuesday  Wednesday  

   

4  
уΥолŀƳ-пǇƳ 9ƳŜǊƛǘǳǎ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¢ǊŜƳōƭŜ /ƭŜŦǎ tǊŀŎǝŎŜ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 

мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

5 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 

6 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ /ƻũŜŜ /Ƙŀǘ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ  
όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎ tƛŀƴƻύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ YƴƛǩƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

11 
фΥлл IL/!t όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл /! 5[ wŜƴŜǿŀƭ tǊŜǇ όwwύ 

млΥлл aŜŘƛŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǿκ /ŀǊƳŜƴ ό[ƻōōȅύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¢ǊŜƳōƭŜ /ƭŜŦǎ tǊŀŎǝŎŜ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ǳƴǎƘƛƴŜ .ŀƴŘύ όwwύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 
мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

12 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 

13 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ  
όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎ tƛŀƴƻύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ YƴƛǩƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

мΥлл ¢ŀƛ /Ƙƛ ό9ύ 

нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 

18 
фΥлл IL/!t όōȅ ŀǇǇǘΦύ 

фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

млΥлл aŜŘƛŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǿκ IǳƳŀƴŀ ό[ƻōōȅύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¢ǊŜƳōƭŜ /ƭŜŦǎ tǊŀŎǝŎŜ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό¢ǊŜƳōƭŜ /ƭŜŦǎύ όwwύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 
мΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

нΥол ¢ŀƛ /Ƙƛ 

19 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό¢ƻƴȅ wƻƎŜǊǎύ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 

20 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ IǳƳŀƴŀ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
млΥлл CƛƴŀƴŎƛŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
млΥлл tŜǇпǳ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ /ƻũŜŜ /Ƙŀǘ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όIŀǊƳƻƴŀƛǊŜǎύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ YƴƛǩƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

мΥлл ¢ŀƛ /Ƙƛ ό9ύ 

25Ь CLOSED 26 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ƛƭǾŜǊ {ƛƴƎŜǊǎύ όwwύ 
мнΥлл Yƴƛǘ ŀƴŘ /ǊƻŎƘŜǘ DǊƻǳǇ 

мΥлл .ƛƴƎƻ 

27 
фΥлл ²ƛǊŜ ²ǊŀǇǇƛƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

млΥлл ¢ŜŎƘ {ǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ IǳƳŀƴŀ όōȅ ŀǇǇǘΦύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ  

όWŀƳŜǎ ²ƻƻŘǎ tƛŀƴƻύ όwwύ 
мнΥол /ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мнΥол !ǊǘпIŜŀƭƛƴƎ όwwύ 
нΥлл DǊƛŜŦ {ƘŀǊŜ 



3 

Thursday  Friday  Saturday/Sunday  

 1 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ 
ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻ tƛŀƴƻύ όwwύ 

мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ ό{ŀƳŜ ¢ƛƳŜΣ bŜȄǘ ¸ŜŀǊύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 
мΥлл LƴǘΦ hƛƭκ!ŎǊȅƭƛŎ tŀƛƴǝƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

2/3  

7 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ  όwwύ 

мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

8  

млΥлл ¢ht{ 
ммΥол aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ [ǳƴŎƘŜƻƴ 
ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻ tƛŀƴƻύ όwwύ 

мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ ό.ƭǳŜ aƛǊŀŎƭŜύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 
мΥлл LƴǘΦ hƛƭκ!ŎǊȅƭƛŎ tŀƛƴǝƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
мΥол /ǊŀƊƛƴƎ ǿƛǘƘ hǇǘǳƳ όwwύ 

9/10  

14 
фΥлл .ŀƭŀƴŎŜ ϧ aƻōƛƭƛǘȅ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл .ŜƎΦ /ƘŀƛǊ 9ȄŜǊŎƛǎŜ /ƭŀǎǎ ό9ύ 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ƛƭǾŜǊ {ƛƴƎŜǊǎύ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

15 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ 
ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻ tƛŀƴƻύ όwwύ 

мнΥол /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ όaǊǎΦ 5ƻǳōǜƛǊŜύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 
мΥлл LƴǘΦ hƛƭκ!ŎǊȅƭƛŎ tŀƛƴǝƴƎ /ƭŀǎǎ ό9ύ 

16/17 

21 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ όwwύ 

мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

22 
млΥлл ¢ht{ 

млΥлл aŜŘƛŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ IǳƳŀƴŀ ό[ƻōōȅύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ 

ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻ tƛŀƴƻύ όwwύ 
мнΥол - /ǊƛōōŀƎŜ 

мнΥпр aƻǾƛŜ ό¦ƴƭƛƪŜƭȅ tƛƭƎǊƛƳŀƎŜ ƻŦ IŀǊƻƭŘ CǊȅύ 
мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 

23/24  

28 
млΥлл tŜǇпǳ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴǎ 

ммΥлл /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ όϷнύ 
ммΥол [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ ό{ǘǊŜŜǘ tŜǊŦƻǊƳŜǊǎύ όwwύ 
мнΥол aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
мΥлл /ƘŀƛǊ 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
нΥлл 5ŀƴŎŜ ŦƻǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

29 
млΥлл ¢ht{ 

ммΥол .ƛǊǘƘŘŀȅ [ǳƴŎƘ /ŀŦŞ 
ό!ǊƴƛŜ 5ƛ/ƛƻŎŎƛƻ tƛŀƴƻύ όwwύ 

мнΥол - /ǊƛōōŀƎŜ 
мнΥпр aƻǾƛŜ ό¢ƘŜ tŀƭŜ .ƭǳŜ 9ȅŜύ 

мΥлл DŀƳŜ ¢ƛƳŜ 

30/31  

Monday - Friday  8:30am - 4pm  
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Upcoming Special Events  
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Reservations Required  
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Reservations Required  
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By Appointment  



8 

Ongoing Activities  


